


ဓမကုိအေဖာြ်ပမှ	ထာ၀ရချမ်းသာမည်

မėတēတမēĒ

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃-ခုစှ၊်

တပိုတွဲလဆနး်	(၆)-	ရက်၊	၂၉-၁-၂၀၁၂	ရက်ေန	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊

ဗဟနး်မိနယ်၊	ဆရာစရံပကွ်က်၊	ပလုကွဲနဒ်ိုအိမရ်ာ	တိုက်	A,B	ေရှ	ကားပါကင၌်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပေ်သာ	ဗဟနး်မိနယ်၊	ဆရာစရံပကွ်က်၊

ပလုကွဲနဒ်ိုအိမရ်ာ၊	တိုက်	A,B,C,D,E	မသိားစမုျား၏	ပထမအကိမ	်ဓမပဇူာသဘင၌်

ေဟာကား	အပေ်သာ	“ဓမကုိအေဖာ်ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမည်”

တရားေဒသနာေတာ်။

“ဓမကုိအေဖာ်ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမည်”	ဒတီရားေခါငး်စဉကုိ်

မတှထ်ားပးီ	ဘ၀ခရီး	ေလာက်လမှး်တဲ့အခါ	ထာ၀ရချမး်သာဖိုအေရး	ဘာကုိ

အေဖာ်ြပရမလ၊ဲ	ေလာကလသူားေတ	ွဘာကုိအေဖာ်ြပေနကသလလဲို

တစက်မာလုံးမာှရိှကတဲ့	သတဝါေတကုိွ	အာံုြပကည့်ေပါ။့	အားလုံးလေူတဟွာ

အေဖာ်မဲ့ေနကတာေတာ့	မဟုတဘူ်း၊	အေဖာ်နဲေနကတာ။	မသိားစနုဲ	ေနက	တယ်၊

မတိေ်ဆသွဂဟ	အေပါငး်အသငး်ေတနွဲ	ေနကတယ်၊	သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	ေနကတယ်။

လူရဲ	သဘာ၀အရ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်လဟူာ	အေဖာ်မရိှဘဲ	မေနတတတ်ဲ့

သတဝါမျိးလို	ေြပာရမာှပ။ဲ	တြခားသတဝါေတ	ွကည့်လိုက်မယ်ဆိုရငလ်	ဲအေဖာ်နဲ



ေနကတာပ။ဲ	ဒလီိုအေဖာ်နဲေနတာရဲ	အကျိးေကျးဇးူဟာ	ဘာလ၊ဲ	ဘယ်အေဖာ်မျိးကုိ

ရှာေဖမွ	ှတကယ့်အေရးကလံာတဲ့အခါမာှ	ေကာငး်တဲ့	အေြခအေနမျိးေတွ

ြဖစ်ိုငသ်လဆဲိုတာ	ဘ၀ေအေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေသေသချာချာ	စဉး်စားဆငြ်ခင်

သုံးသပ်ကည့်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဘ၀တစခ်ဟုာ	အဆငေ်ြပေနတဲ့	အချနိမ်ာှဆိုရင	်သငူယ်ချငး်

အေပါငး်အသငး်နဲေနေန၊	မသိားစနုဲပ	ဲေနေန၊	ကုိယ်စှသ်က်ရာ

ပဂုိလေ်တနွဲပေဲနေန၊	ဘ၀ခရီးမာှ	အဆငေ်ြပေနကမာှပ။ဲ	ဒလီို	ေနတိုငး်

မေကာငး်ဘူးလို	ေြပာလိုမရဘူး။	အေပါငး်အသငး်တိုငး်	မေကာငး်တာ	မဟုတဘူ်း။

ေကာငး်တဲ့	အေပါငး်အသငး်ေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	တစဦ်းတစဦ်း	အြပနအ်လနှ်

အကျိးြပပးီ	ေတာ့	ေနကတာ။	ဘ၀ရပတ်ည်ဖိုအတက်ွ	တစဦ်းတစဦ်း

အေဖာ်ြပပးီေတာ့	ေနကတာ။

သိုေသာ်	အေပါငး်အသငး်	အေဖာ်ြပမ​ေတဟွာ	ထာ၀ရချမး်သာမ​ကုိ

ေပးိုငသ်လား၊	မေပး	ိုငဘူ်းလားဆိုတာ	အေလးအနက်စဉး်စားရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတာ်ကုိ	နာယူပးီ	ေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်မယ်ဆိုရင်

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဆုံးမသနွသ်ငခ်ျက်ေတဟွာ	အငမ်	တနမ်ှ

မတှသ်ားစရာေကာငး်တယ်။	ဘုရားဆုံးမတဲ့	တရားေတဟွာ	တကယ်ေတာ့

ဒကီေနေခတ	်ေြပာတဲ့	Religion	ဆိုတဲ့	ဘာသာတရားမျိး	မဟုတဘူ်း၊

အဆုံးအမသဝါဒသာ	ြဖစတ်ယ်။	ဘ၀မာှ	ေနနည်းထိုငန်ည်းတစခ်။ု	Way	of	life	လို

ဆိုရမယ့်	ပညာရပတ်စမ်ျိးေပါ။့	သိုမဟုတ	်Art	of	living	in	a	life	ေပါ။့	ဘ၀မာှ

ဘယ်လိုေနရမယ်ဆိုတဲ့	ပညာရပတ်စမ်ျိးပ။ဲ	အဲဒ	ီေတာ့	ဘ၀မာှ	နည်းအမျိး	မျိးနဲ

ေနထိုင်ကတဲ့အခါမာှ	တစသ်က်လုံး	အဆငေ်ြပမ​ေတနွဲ	ချမး်သာသခုရသာွးတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွလည်း	ရိှတယ်။

သိုေသာ်	ေနာက်ဆုံးအချနိက်ေလးမာှ	လဟူာ	လိုအငဆ်မြပည့်ကတာ

များတယ်ေပါ။့	ဘ၀ရဲ	အစအဆုံးမာှ	မမိရဲိ	အေပါငး်အသငး်	ေရာငး်ရငး်ေတ၊ွ



ေဆမွျိးေတ	ွေကာငး်ကတယ်။	အြပနအ်လနှ	်အကျိးြပပးီ	ေနကတယ်။	ေနာက်ဆုံး

ဒကုေရာက်လာတဲ့အချနိက်ျေတာ့	ဆိုပါစို။	အုိြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုငလ်ာပဆီိုတဲ့

အချနိမ်ာှ	ဘယ်သကူကယ်တနုး်ဆိုေတာ့	ဘယ်သမူ	ှမကယ်	ိုငဘူ်း။	နာြခငး်တရားနဲ

ကေံတွလာပဆီိုရင	်ဘယ်သကူ	ကယ်တနုး်။	ဘယ်သမူ	ှမကယ်ိုငဘူ်း။	Individual

ကုိယ်ြဖစ	်ကုိယ်ခ	ံပုံစမံျိးပ။ဲ	ေသြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုငတ်ဲ့အခါမာှလည်းပဲ

မမိကုိိယ်တိုင	်ပ	ဲကိတမ်ှိတခ်စံားကရတယ်။	အဲဒ	ီလို	မေဝခစံားလိုမရတဲ့	ဒကုေတွ

ကလံာလိုရိှရင	်ဘယ်သူကုိ	အေဖာ်ြပရမာှလလဲို	စဉး်စားဖိုလိုတယ်ေပါေ့နာ်။

သာမနအ်ားြဖင့်ေတာ့	အေဖာ်မရိှဘဲေနလို	မြဖစဘူ်းေပါ။့

အားလုံးတစဦ်းတစဦ်း	အကျိးြပပးီ	ေနကတာ။	အကျိးြပပးီေနတဲ့အတက်ွေကာင့်

“ပဂုေလာပ	ိဥပနဿိယပစေယန	ပစေယာ”	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	မတိေ်ဆသွဂဟဆိုတဲ့

အေပါငး်အသငး်ေတကွလည်း	ကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာေတကုိွ

ေပးိုငတ်ာပ။ဲ	ဆရာေကာငး်	သမားေကာငး်ေတကွ	ကုိယ့်အတက်ွ	အေထာက်

အကူြပတယ်၊	မေိကာငး်ဖခငေ်တကွ	ကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်တယ်၊	ေဆေွကာငး်

မျိးေကာငး်	ေတ	ွကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်တယ်၊	သငူယ်ချငး်ေကာငး်

အေပါငး်အသငး်ေတ	ွကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်က	တယ်။	အားလုံးကုိ	အမှီြပပးီေတာ့

ဘ၀မာှ	ကီးပာွးတိုးတက်ကတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒပီဂုိလေ်တကုိွ

အေဖာ်ြပပးီေနတာဟာ	ဘ၀ဆုံးခနး်တိုငေ်အာင	်ချမး်သာသခု	ရိုငသ်လားဆိုရင်

ဘ၀တစခ်	ုအဆုံးသတရ်မယ့်	အချနိမ်ျိးမာှ	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	ခစံားရတဲ့

ဒကုမျိးနဲ	ကလံာပဆီိုရင	်ဘယ်သမူ	ှကုိယ့်အတက်ွ	အားကုိးရာအြဖစ်

ရပတ်ည်မေပးိုငဘူ်းေပါ။့	မမိတိို	သားသမးီနဲ	ပတ	်သက်ပးီ	အငမ်တနမ်ှ

ချစလ်ပှါတယ်ဆိုတဲ့	မဘိေတဟွာ	ဘယ်လိုေြပာကတနုး်ဆိုရင	်ငါခစံားလို

ရရငေ်တာ့	ငါပြဲဖစလ်ိုက်ပါေတာ့၊	သ	ူဒကုခစံားေနရတာ	မကည့်ိုငဘူ်း၊	သူဒကုေတွ

ခစံားလိုရရင	်ငါပခဲလံိုက်ချငပ်ါတယ်နဲ	ဒလီိုေြပာကတယ်။	သိုေသာ်လည်း

တစဖ်က်သားအေပမာှ	ကုဏာဝင	်လိုသာ	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီလို



သမူျားအစားဝင်ပးီေတာ့	ဒကုခလံိုရတာ	မဟုတဘူ်း၊	မရိုငဘူ်း။

အဲဒ	ီေတာ့	ခာကုိယ်	ရထားတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	ဒကုဆိုတာ	မလွဲမေသွ

ေတွကံကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	ေတွကလံာရပဆီိုတဲ့အခါမာှ	ပဂုလ	လိုေခတဲ့

အေပါငး်အေဖာ်ေတဟွာ	အေထာက်အကူ	အများကီး	မေပးိုငဘူ်း၊	ြပည့်ြပည့်၀၀

မေပးိုငဘူ်း။	ဓမဆိုတဲ့	တရားကုိ	အေဖာ်	ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမ​ရတယ်လို

ဒလီိုဆိုတာ။	ဒါ	အငမ်တနမ်	ှမနှက်နတ်ယ်။	ဓမကုိ	အေဖာ်ြပတယ်	ဆိုတာ	ေသခါနးီ

ကာလ	ေနာက်ဆုံးအချနိက်ျမ	ှအေဖာ်ြပလိုကေတာ့	ကုိယ့်သာနထ်မဲာှ	ဓမက

ေရာက်လာမာှမဟုတဘူ်း။	ဒါေကာင့်မို	ဓမဆိုတာဟာ	လတူိုငး်အတက်ွ

အသုံးဝငတ်ာမနှေ်သာ်	လည်း	ဓမက	လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	ရငထ်ဲလှုံးထေဲတာ့

ေရာက်မလာိုငဘူ်းေပါ။့	ေရာက်မလာသည့်	အတက်ွ	အေဖာ်ြပဖိုရာအတက်ွ

အချနိယူ်ပးီ	ကိးစားအားထတုမ်​ေတ	ွလပုထ်ားကရတယ်။	အဲဒ	ီလို

လပုမ်ထားလိုရိှရင	်ေနာက်ဆုံးအချနိမ်ာှ	ေြခမကုိငမ်	ိလက်မကုိငမ်ြိဖစ်ပးီ

ဆငး်ရဲဒကုေတနွဲ	ရငဆ်ိုင	်သာွးရတတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီလို	ပဂုိလေ်တ	ွအများကီးရိှတယ်။

အဲဒ	ီလို	မြဖစ်ကရေအာင	်ဘုနး်ကီးတို	တေတဟွာ	ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်​ြပတဲ့အေနနဲ

ကုိယ့်အတက်ွ	တကယ့်ကုိ	အေဖာ်ြပရမယ့်	အရာဟာ	ဘာလဆဲိုတာ	ေရွးချယ်ထားဖို

လိုတယ်။
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