


ဓမကုိအေဖာြ်ပမှ	ထာ၀ရချမ်းသာမည်

မတတမ

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃-ခုစှ၊်

တပိုတွဲလဆနး်	(၆)-	ရက်၊	၂၉-၁-၂၀၁၂	ရက်ေန	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊

ဗဟနး်မိနယ်၊	ဆရာစရံပကွ်က်၊	ပလုကွဲနဒ်ိုအိမရ်ာ	တိုက်	A,B	ေရှ	ကားပါကင၌်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပေ်သာ	ဗဟနး်မိနယ်၊	ဆရာစရံပကွ်က်၊

ပလုကွဲနဒ်ိုအိမရ်ာ၊	တိုက်	A,B,C,D,E	မသိားစမုျား၏	ပထမအကိမ	်ဓမပဇူာသဘင၌်

ေဟာကား	အပေ်သာ	“ဓမကုိအေဖာ်ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမည်”

တရားေဒသနာေတာ်။

“ဓမကုိအေဖာ်ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမည်”	ဒတီရားေခါငး်စဉကုိ်

မတှထ်ားပးီ	ဘ၀ခရီး	ေလာက်လမှး်တဲ့အခါ	ထာ၀ရချမး်သာဖိုအေရး	ဘာကုိ

အေဖာ်ြပရမလ၊ဲ	ေလာကလသူားေတ	ွဘာကုိအေဖာ်ြပေနကသလလဲို

တစက်မာလုံးမာှရိှကတဲ့	သတဝါေတကုိွ	အာံုြပကည့်ေပါ။့	အားလုံးလေူတဟွာ

အေဖာ်မဲ့ေနကတာေတာ့	မဟုတဘူ်း၊	အေဖာ်နဲေနကတာ။	မသိားစနုဲ	ေနက	တယ်၊

မတိေ်ဆသွဂဟ	အေပါငး်အသငး်ေတနွဲ	ေနကတယ်၊	သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	ေနကတယ်။

လူရဲ	သဘာ၀အရ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်လဟူာ	အေဖာ်မရိှဘဲ	မေနတတတ်ဲ့

သတဝါမျိးလို	ေြပာရမာှပ။ဲ	တြခားသတဝါေတ	ွကည့်လိုက်မယ်ဆိုရငလ်	ဲအေဖာ်နဲ



ေနကတာပ။ဲ	ဒလီိုအေဖာ်နဲေနတာရဲ	အကျိးေကျးဇးူဟာ	ဘာလ၊ဲ	ဘယ်အေဖာ်မျိးကုိ

ရှာေဖမွ	ှတကယ့်အေရးကလံာတဲ့အခါမာှ	ေကာငး်တဲ့	အေြခအေနမျိးေတွ

ြဖစ်ိုငသ်လဆဲိုတာ	ဘ၀ေအေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေသေသချာချာ	စဉး်စားဆငြ်ခင်

သုံးသပ်ကည့်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဘ၀တစခ်ဟုာ	အဆငေ်ြပေနတဲ့	အချနိမ်ာှဆိုရင	်သငူယ်ချငး်

အေပါငး်အသငး်နဲေနေန၊	မသိားစနုဲပ	ဲေနေန၊	ကုိယ်စှသ်က်ရာ

ပဂုိလေ်တနွဲပေဲနေန၊	ဘ၀ခရီးမာှ	အဆငေ်ြပေနကမာှပ။ဲ	ဒလီို	ေနတိုငး်

မေကာငး်ဘူးလို	ေြပာလိုမရဘူး။	အေပါငး်အသငး်တိုငး်	မေကာငး်တာ	မဟုတဘူ်း။

ေကာငး်တဲ့	အေပါငး်အသငး်ေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	တစဦ်းတစဦ်း	အြပနအ်လနှ်

အကျိးြပပးီ	ေတာ့	ေနကတာ။	ဘ၀ရပတ်ည်ဖိုအတက်ွ	တစဦ်းတစဦ်း

အေဖာ်ြပပးီေတာ့	ေနကတာ။

သိုေသာ်	အေပါငး်အသငး်	အေဖာ်ြပမေတဟွာ	ထာ၀ရချမး်သာမကုိ

ေပးိုငသ်လား၊	မေပး	ိုငဘူ်းလားဆိုတာ	အေလးအနက်စဉး်စားရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတာ်ကုိ	နာယူပးီ	ေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်မယ်ဆိုရင်

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဆုံးမသနွသ်ငခ်ျက်ေတဟွာ	အငမ်	တနမ်ှ

မတှသ်ားစရာေကာငး်တယ်။	ဘုရားဆုံးမတဲ့	တရားေတဟွာ	တကယ်ေတာ့

ဒကီေနေခတ	်ေြပာတဲ့	Religion	ဆိုတဲ့	ဘာသာတရားမျိး	မဟုတဘူ်း၊

အဆုံးအမသဝါဒသာ	ြဖစတ်ယ်။	ဘ၀မာှ	ေနနည်းထိုငန်ည်းတစခ်။ု	Way	of	life	လို

ဆိုရမယ့်	ပညာရပတ်စမ်ျိးေပါ။့	သိုမဟုတ	်Art	of	living	in	a	life	ေပါ။့	ဘ၀မာှ

ဘယ်လိုေနရမယ်ဆိုတဲ့	ပညာရပတ်စမ်ျိးပ။ဲ	အဲဒ	ီေတာ့	ဘ၀မာှ	နည်းအမျိး	မျိးနဲ

ေနထိုင်ကတဲ့အခါမာှ	တစသ်က်လုံး	အဆငေ်ြပမေတနွဲ	ချမး်သာသခုရသာွးတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွလည်း	ရိှတယ်။

သိုေသာ်	ေနာက်ဆုံးအချနိက်ေလးမာှ	လဟူာ	လိုအငဆ်မြပည့်ကတာ

များတယ်ေပါ။့	ဘ၀ရဲ	အစအဆုံးမာှ	မမိရဲိ	အေပါငး်အသငး်	ေရာငး်ရငး်ေတ၊ွ



ေဆမွျိးေတ	ွေကာငး်ကတယ်။	အြပနအ်လနှ	်အကျိးြပပးီ	ေနကတယ်။	ေနာက်ဆုံး

ဒကုေရာက်လာတဲ့အချနိက်ျေတာ့	ဆိုပါစို။	အုိြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုငလ်ာပဆီိုတဲ့

အချနိမ်ာှ	ဘယ်သကူကယ်တနုး်ဆိုေတာ့	ဘယ်သမူ	ှမကယ်	ိုငဘူ်း။	နာြခငး်တရားနဲ

ကေံတွလာပဆီိုရင	်ဘယ်သကူ	ကယ်တနုး်။	ဘယ်သမူ	ှမကယ်ိုငဘူ်း။	Individual

ကုိယ်ြဖစ	်ကုိယ်ခ	ံပုံစမံျိးပ။ဲ	ေသြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုငတ်ဲ့အခါမာှလည်းပဲ

မမိကုိိယ်တိုင	်ပ	ဲကိတမ်ှိတခ်စံားကရတယ်။	အဲဒ	ီလို	မေဝခစံားလိုမရတဲ့	ဒကုေတွ

ကလံာလိုရိှရင	်ဘယ်သူကုိ	အေဖာ်ြပရမာှလလဲို	စဉး်စားဖိုလိုတယ်ေပါေ့နာ်။

သာမနအ်ားြဖင့်ေတာ့	အေဖာ်မရိှဘဲေနလို	မြဖစဘူ်းေပါ။့

အားလုံးတစဦ်းတစဦ်း	အကျိးြပပးီ	ေနကတာ။	အကျိးြပပးီေနတဲ့အတက်ွေကာင့်

“ပဂုေလာပ	ိဥပနဿိယပစေယန	ပစေယာ”	ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	မတိေ်ဆသွဂဟဆိုတဲ့

အေပါငး်အသငး်ေတကွလည်း	ကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာေတကုိွ

ေပးိုငတ်ာပ။ဲ	ဆရာေကာငး်	သမားေကာငး်ေတကွ	ကုိယ့်အတက်ွ	အေထာက်

အကူြပတယ်၊	မေိကာငး်ဖခငေ်တကွ	ကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်တယ်၊	ေဆေွကာငး်

မျိးေကာငး်	ေတ	ွကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်တယ်၊	သငူယ်ချငး်ေကာငး်

အေပါငး်အသငး်ေတ	ွကုိယ့်အတက်ွ	ေကာငး်က	တယ်။	အားလုံးကုိ	အမှီြပပးီေတာ့

ဘ၀မာှ	ကီးပာွးတိုးတက်ကတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒပီဂုိလေ်တကုိွ

အေဖာ်ြပပးီေနတာဟာ	ဘ၀ဆုံးခနး်တိုငေ်အာင	်ချမး်သာသခု	ရိုငသ်လားဆိုရင်

ဘ၀တစခ်	ုအဆုံးသတရ်မယ့်	အချနိမ်ျိးမာှ	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	ခစံားရတဲ့

ဒကုမျိးနဲ	ကလံာပဆီိုရင	်ဘယ်သမူ	ှကုိယ့်အတက်ွ	အားကုိးရာအြဖစ်

ရပတ်ည်မေပးိုငဘူ်းေပါ။့	မမိတိို	သားသမးီနဲ	ပတ	်သက်ပးီ	အငမ်တနမ်ှ

ချစလ်ပှါတယ်ဆိုတဲ့	မဘိေတဟွာ	ဘယ်လိုေြပာကတနုး်ဆိုရင	်ငါခစံားလို

ရရငေ်တာ့	ငါပြဲဖစလ်ိုက်ပါေတာ့၊	သ	ူဒကုခစံားေနရတာ	မကည့်ိုငဘူ်း၊	သူဒကုေတွ

ခစံားလိုရရင	်ငါပခဲလံိုက်ချငပ်ါတယ်နဲ	ဒလီိုေြပာကတယ်။	သိုေသာ်လည်း

တစဖ်က်သားအေပမာှ	ကုဏာဝင	်လိုသာ	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီလို



သမူျားအစားဝင်ပးီေတာ့	ဒကုခလံိုရတာ	မဟုတဘူ်း၊	မရိုငဘူ်း။

အဲဒ	ီေတာ့	ခာကုိယ်	ရထားတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	ဒကုဆိုတာ	မလွဲမေသွ

ေတွကံကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	ေတွကလံာရပဆီိုတဲ့အခါမာှ	ပဂုလ	လိုေခတဲ့

အေပါငး်အေဖာ်ေတဟွာ	အေထာက်အကူ	အများကီး	မေပးိုငဘူ်း၊	ြပည့်ြပည့်၀၀

မေပးိုငဘူ်း။	ဓမဆိုတဲ့	တရားကုိ	အေဖာ်	ြပမ	ှထာ၀ရချမး်သာမရတယ်လို

ဒလီိုဆိုတာ။	ဒါ	အငမ်တနမ်	ှမနှက်နတ်ယ်။	ဓမကုိ	အေဖာ်ြပတယ်	ဆိုတာ	ေသခါနးီ

ကာလ	ေနာက်ဆုံးအချနိက်ျမ	ှအေဖာ်ြပလိုကေတာ့	ကုိယ့်သာနထ်မဲာှ	ဓမက

ေရာက်လာမာှမဟုတဘူ်း။	ဒါေကာင့်မို	ဓမဆိုတာဟာ	လတူိုငး်အတက်ွ

အသုံးဝငတ်ာမနှေ်သာ်	လည်း	ဓမက	လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	ရငထ်ဲလှုံးထေဲတာ့

ေရာက်မလာိုငဘူ်းေပါ။့	ေရာက်မလာသည့်	အတက်ွ	အေဖာ်ြပဖိုရာအတက်ွ

အချနိယူ်ပးီ	ကိးစားအားထတုမ်ေတ	ွလပုထ်ားကရတယ်။	အဲဒ	ီလို

လပုမ်ထားလိုရိှရင	်ေနာက်ဆုံးအချနိမ်ာှ	ေြခမကုိငမ်	ိလက်မကုိငမ်ြိဖစ်ပးီ

ဆငး်ရဲဒကုေတနွဲ	ရငဆ်ိုင	်သာွးရတတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီလို	ပဂုိလေ်တ	ွအများကီးရိှတယ်။

အဲဒ	ီလို	မြဖစ်ကရေအာင	်ဘုနး်ကီးတို	တေတဟွာ	ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ြပတဲ့အေနနဲ

ကုိယ့်အတက်ွ	တကယ့်ကုိ	အေဖာ်ြပရမယ့်	အရာဟာ	ဘာလဆဲိုတာ	ေရွးချယ်ထားဖို

လိုတယ်။

*
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